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Расписание 

работы спортивных объединений  

студенческого спортивного клуба «Фрегат-Нева» 

на   2026-2027 учебный год 

Адрес площадки №1 - ул. Кронштадтская, 15  
 

 

Адрес площадки №2 - ул. Кронштадтская, 5 

 

Адрес площадки № 3 - ул. Кораблестроителей, 18 

Наименование 

объединения 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Основы волейбола 
Белоусов  

Евгений Игоревич 

   16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный зал 

  

Волейбол 

(девушки) 
Реброва Анастасия 

Сергеевна 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный зал 

 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный 

зал 

 

 

Наименование 

объединения 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Легкая атлетика 
Авдеева Светлана 

Валентиновна 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

Спортивный зал 

 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

Спортивный зал 

 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

Спортивный 

зал 

Баскетбол 
Хомяков  

Олег Анатольевич 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный зал 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный зал 

  

 

АкваАэробика 
Изюмова  

Лидия Андреевна 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

Бассейн 

 

07.45-08.30 

Бассейн 

 

15.00-15.45 

15.45-16.30 

16.30-17.15 

17.15-18.00 

Бассейн 

 07.45-08.30 

Бассейн 

 



 

 

 

Адрес площадки №4 - Набережная реки Смоленки д.1 лит. А 
 

 

 

 

Руководитель ССК «Фрегат-Нева» ___________   Куренкова С.А. 

Наименование 

объединения 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Волейбол 
Сикидина Любовь 

Романовна 

  16.40-17.25 

17.35-18.20 

18.30-19.15 

Спортивный зал 

  16.40-17.25 

17.35-18.20 

18.30-19.15 

Спортивный 

зал 

 

Наименование 

объединения 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Настольный 

теннис 
Новоселова  Валерия 

Олеговна 

  16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный зал 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный зал 

 

 

Бодибилдинг 
Куренкова  Светлана 

Александровна 

16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Тренажерный 

зал 

 16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Тренажерный 

зал 

 

  

 

Волейбол 
Куренкова  Светлана 

Александровна 

    16.00-16.45 

16.55-17.40 

17.50-18.35 

Спортивный 

зал 
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