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ПЛАН    РАБОТЫ 

СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ФРЕГАТ-НЕВА»  

на 2026-2027 учебный год 
 

 

№ Наименование мероприятий Сроки 

выполнения 
Ответственный 

1. Подготовить спортивный комплекс колледжа к 

новому учебному году:  

-косметический ремонт в спортивном и 

тренажерном залах, раздевалках, душевых, 

туалетах; 

- произвести необходимый ремонт тренажеров, 

спортивного оборудования и инвентаря; 

-проверка и составление актов об использовании 

инвентаря и оборудования. 

Оформить стенды, наглядные пособия. 

Подготовить инструктаж по охране труда. 

 

август 

сентябрь 

 

Руководитель ССК 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

2.  Провести организационное собрание ССК. сентябрь Руководитель ССК 

 

3. Проводить собрание ССК. ежеквартально Руководитель ССК 

Совет ССК 

4. Ознакомление с медицинскими документами 

обучающихся 1 курса, имеющих 

подготовительную и специальную медицинские 

группы. 

 

по совместному 

плану 

 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

5. Провести работу с обучающимися колледжа для 

вовлечения в спортивные секции. 

сентябрь Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

6. Организовать работу спортивных секций по 

следующим видам спорта: волейболу(юноши, 

девушки), баскетболу, бодибилдинг, плавание, 

настольному теннису, мини-футболу, шахматам и 

шашкам. 

по плану 

проведения 

соревнований 

 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

7. Организовать совместную работу со школами и 

спортивным клубом в рамках профориентации. 

в течении 

учебного года 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

8. Принять активное участие в 69-ой городской 

спартакиаде РО ОГ ФСО «Юность России», 

согласно Положению Спартакиады. 

Положение 

Спартакиады, по 

плану проведения 

соревнований 

Руководитель  

преподаватели ф/в 



9. Организовать и провести соревнования по 

различным видам спорта между уч. группами 

колледжа (на всех площадках). 

по спортивно-

массовому 

календарю 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

10. Агитация и подготовка  обучающихся и 

сотрудников колледжа к сдаче «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО» 

в течении 

учебного года 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

11.  Принять активное участие в городской 

Спартакиаде ССУЗов, в рамках Санкт-

Петербургских студенческих спортивных лиг.  

 Положение 

Спартакиады, по 

плану проведения 

соревнований 

Руководитель 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

12. Проводить районные спортивные мероприятия 

совместно с «Центром физической культуры, 

спорта и здоровья» Василеостровского района.  

по спортивно-

массовому 

календарю р-на 

Руководитель 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

13. Принять участия в спортивно-массовых 

городских  мероприятиях, приуроченные к 

государственным праздникам. 

по плану 

проведения 

соревнований 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

14. Принять участие в Спартакиаде допризывной 

молодежи Василеостровского района.  

по плану 

проведения 

соревнований 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

15. Организовать посещение спортивных 

мероприятий проводимых в Санкт- Петербурге. 

по плану 

проведения 

соревнований 

Руководитель 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

16. Организовать совместно с «Центром физической 

культуры, спорта и здоровья» Василеостровского 

района сдачу норм «Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО» 

обучающимися и сотрудниками колледжа. 

 

май-июнь  

 

Преподаватели ф/в. 

Совет ССК 

 

 

Руководитель ССК «Фрегат-Нева»                               Куренкова С.А. 
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