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ПЛАН РАБОТЫ
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ФРЕГАТ-НЕВА» 

на 2025-2026учебный год

№ Наименование мероприятий Сроки
выполнения

Ответственный

1. Подготовить спортивный комплекс колледжа к 
новому учебному году:
-проверка и составление актов об 
использовании инвентаря и оборудования, 
-оформить стенды, наглядные пособия.
- Подготовить инструктаж по охране труда.

август
сентябрь

Совет ССК

2. Провести организационное собрание ССК. сентябрь ио председателя 
Совета ССК

3. Проводить собрание Совета ССК. Октябрь
Январь
Март
Июнь

Председатель ССК 
Совет ССК

4. Ознакомление с медицинскими документами 
обучающихся 1 курса, имеющих 
подготовительную и специальную медицинские 
группы.

сентябрь Совет ССК

5. Провести работу с обучающимися колледжа для 
вовлечения в спортивные секции.

сентябрь Совет ССК

6. Организовать работу спортивных секций по 
следующим видам спорта: волейболу(юноши, 
девушки), баскетболу (юноши), бодибилдингу, 
настольному теннису, мини-футболу, шахматам 
и шашкам.

по расписанию
Совет ССК

7. Организовать совместную работу со школами и 
спортивными клубами в рамках 
профориентации.

Не реже 1 раза в 
месяц

Совет ССК

8. Принять активное участие в 65-ой городской 
спартакиаде РО ОГ ФСО «Юность России», 
согласно Положению Спартакиады.

12.09.2025
20.09.2025

Совет ССК

9. Первенство по шахматам Сентябрь, октябрь Совет ССК
10. Первенство по двоеборью Сентябрь, октябрь Совет ССК
11. Первенство по волейболу Январь-Февраль Совет ССК
12. Комплексное физкультурное мероприятие 

среди обучающихся профессиональных 
образовательных организаций, расположенных

Январь - апрель Совет ССК



на территории Санкт-Петербурга по мини - 
футболу

13. Турнир, посвященный Дню полного 
освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады, в рамках Регионального Фестиваля 
среди ССК государственных профессиональных 
образовательных учреждений, находящихся в 
ведении Комитета по образованию по 
волейболу

21,22 января Совет ССК

14. Первенство по настольному теннису Март Совет ССК

15. Первенство по стритболу Март Совет ССК

16. Первенство по армрестлингу Апрель Совет ССК

17. Комплексное физкультурное мероприятие по 
лёгкой атлетике

Май Совет ССК

18. Агитация и подготовка обучающихся и 
сотрудников колледжа к сдаче «Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса ГТО»

Октябрь
Апрель

Совет ССК

19. Проводить районные спортивные мероприятия 
совместно с «Центром физической культуры, 
спорта и здоровья» Василеостровского и 
Кировского районов.

по спортивно­
массовому 

календарю р-на

Совет ССК

20. Принять участие в Спартакиаде допризывной 
молодежи Василеостровского, Кировского 
районов.

по плану 
проведения 

соревнований
Совет ССК

21. Организовать совместно с «Центром 
физической культуры, спорта и здоровья» 
Василеостровского и Кировского района сдачу 
норм «Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса ГТО» обучающимися и 
сотрудниками колледжа.

май-июнь 2026г. Совет ССК

22. Популяризация ССК на сайте колледжа и в 
социальных сетях, информация о проводимых 
турнирах и соревнованиях, итоговые 
результаты участников и команд; фото и видео 
отчёты

После каждого 
проведенного 

мероприятия, не 
реже 1 раза в месяц

Председатель ССК

СОГЛАСОВАНО 
ио заг(Гест^те^я директора по УВР 

( /Н.В. Петрова


